
Jahresprogramm 2025

Januar  Gennaio  Schaner
 Talschaftskonferenzen    
Albula / Davos / Surses / St. Moritz
Tiefencastel | Donnerstag, 16.01.2025 | 14.00 Uhr  
Fünf Dörfer / Imboden / Chur 
Landquart | Donnerstag, 16.01.2025 | 19.00 Uhr  
Cadi / Foppa / Vals / Lumnezia
Trun | Freitag, 17.01.2025 | 19.00 Uhr
 

März  Marzo  Mars
 Weltgebetstag

 Freitag, 07.03.2025

 Vereinszukunft – leiten mit Strategie
Chur | Montag, 17.03.2025 | 9.15 bis 16.45 Uhr
Leitung: Heidi Hofmann
 

April  Aprile  Avrel
 KFG-Generalversammlung
Laax | Dienstag, 08.04.2025 am Nachmittag
 

Mai  Maggio  Matg
 SKF-Delegiertenversammlung
Visp (Wallis) Theater la Post | Freitag, 23.05.2025
 

September  Settembre  Settember
 Vieles ist Kopfsache – vital unterwegs mit Veränderungen  
Chur | Donnerstag, 04.09.2025 | 13.00 bis 17.00 Uhr
Leitung: Stefanie Neuhauser

 Impulstagung SKF  
Samstag, 13.09.2025

Oktober  Ottobre  October
 Headhunting – der Mensch im Mittelpunkt 
Chur | Dienstag, 21.10.2025 | 9.15 bis 16.45 Uhr
Leitung: Silvia Buser
 

November  Novembre  November
 SKF-Herbstkonferenz
Edlibach (Zug) | Freitag / Samstag, 07. / 08.11.2025
 

Dezember  Dicembre  December
 KFG Adventsfeier
Chur | Mittwoch, 10.12.2025 

 KFG Weihnachtsbriefkasten 
Engel 
Chur | Poststrasse | 27.11. bis 17.12.2025  

Katholischer Frauenbund Graubünden . Welschdörfli 2 . 7000 Chur  
Telefon 081 252 57 24 . geschaeftsstelle@kfg-gr.ch . www.kfg-gr.ch 



KFG Vorstand 
 
Präsidentin und Ressort WBK  

Irmgard Cavigelli ∙ Via Scola Veglia 4 ∙ 7157 Siat 
Tel. 081 925 39 62 ∙ gcavigelli@bluewin.ch
 
Medien und Kommunikation  

Katholischer Frauenbund Graubünden
Welschdörfli 2 ∙ 7000 Chur   
Tel. 081 252 57 24 ∙ geschaeftsstelle@kfg-gr.ch
 
Ressort Kirche  

Elvira Boner ∙ Seewiserstr. 41 ∙ 7212 Seewis-Pardisla  
elvira.boner@bluewin.ch

Katholischer Frauenbund St. Gallen –  Appenzell
	Öffentlichkeitsarbeit	–	den	Verein	in	Szene	setzen
St. Gallen | Mittwoch, 12.03.2025 | 9.15 bis 16.45 Uhr
Leitung: Carmen Frei

 Teammanagement – bewegen und leiten *
Wil | Dienstag, 13.05.2025 | 9.15 bis 16.45 Uhr
Leitung: Regula Kuhn-Somm

 Führungskompetenz – stärken und motivieren * 
St. Gallen | Mittwoch, 18.06.2025 | 9.15 bis 16.45 Uhr
Leitung: Regula Kuhn-Somm

 Rhetorik – wirksam auftreten * 
Wil | Dienstag, 09.09.2025 | 9.15 bis 16.45 Uhr
Leitung: Barbara Eppler

	Konfliktmanagement	–	handeln	und	lösen	*
Herisau | Freitag, 24.10.2025, 9.15 bis 16.45 Uhr
Leitung: Regula Kuhn-Somm

	Revision	–	einfach	und	effizient	
Online | Freitag, 07.11.2025, 13.30 bis 16.30 Uhr 
Leitung: Elsbeth Fischer-Roth   

Informationen und Anmeldungen
 
* SKF Kurse sind für Vorstandsfrauen kostenlos
Der SKF bietet Frauen, die sich in Kantonalverbänden oder Ortsvereinen freiwillig 
engagieren oder dies zukünftig möchten, kostenlose Weiterbildung zur Stärkung 
ihrer Kompetenzen im Verbandsmanagement, in den religiös-spirituellen sowie 
gesellschafts-politischen Bereichen an. Die Kosten für diese Bildung übernimmt 
der Dachverband als Anerkennung der für den SKF ehrenamtlich geleisteten 
Arbeiten. Die eigenen Kosten für Reise, Verpflegung und Unterkunft gehen zu 
Lasten der Teilnehmerinnen. 

Einzelmitglieder bezahlen CHF 100.– / Nichtmitglieder CHF 200.–  
** Modulare Weiterbildung für Präsidentinnen, Teamleiterinnen und  
Vorstandsfrauen
6 Module mit Zertifikat «Führungskompetenz». Jeder Kurs dauert einen Tag.  
Die Module können einzeln und abgelöst voneinander besucht werden. 

Nicht-Durchführung 
Sollte ein Kurs nicht zustande kommen, werden die Teilnehmerinnen spätestens 
eine Woche vor Kursbeginn darüber informiert. 

Anmeldung  
Anmelden bis 3 Wochen vor Kursbeginn. Die Anmeldungen sind verbindlich und 
werden nach Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Die KursteilnehmerInnen 
erhalten 1 Woche vor Kursbeginn eine Bestätigung. 
Bei Abmeldung nach An meldeschluss werden zusätzlich CHF 50.– berechnet.

Katholischer Frauenbund Graubünden
Domenica Christoffel-Spescha ∙ Geschäftsstelle KFG
Centrum Obertor ∙ Welschdörfli 2 ∙ 7000 Chur ∙ Telefon 081 252 57 24 
geschaeftsstelle@kfg-gr.ch ∙ www.kfg-gr.ch 

Katholischer Frauenbund St. Gallen – Appenzell
Oberer Graben 44 ∙ Postfach 1122 ∙ 9001 St. Gallen

Ressort Hilfsfond 
Rita Gfeller ∙ Via Sorts 8 ∙ 7152 Sagogn  
Tel. 081 322 30 49 ∙ collina888@bluewin.ch
 
Ressort Kurswesen 
Edith Capaul ∙ Dreibündenstr. 1 ∙ 7000 Chur  
edith.capaul@swissonline.ch

Katholischer Frauenbund Graubünden ∙ Welschdörfli 2 ∙ 7000 Chur  
Telefon 081 252 57 24 ∙ geschaeftsstelle@kfg-gr.ch ∙ www.kfg-gr.ch 


