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Jahresbericht 2023 
 
 

Katholischer Frauenbund Graubünden 
 
 
 
 
Liebe Frauen der Ortsvereine 
Liebe Einzelmitglieder, liebe KFG Unterstützer:innen 
 
Das Jahr 2023 war geprägt von vielen Diskussionen und negativen Schlagzeilen 
innerhalb der katholischen Kirche. Da dieses K auch ein Bestandteil unseres 
Vereinsnamens ist, waren auch wir, mehr oder weniger direkt, von diesen 
Schlagzeilen betroffen. Es braucht immer noch Überzeugungsarbeit und gute 
Argumente um den Frauen unserer Ortsvereine aufzuzeigen, dass das K noch ganz 
andere Bedeutungen beinhaltet. So konzentrieren wir uns auf das K als 
„allumfassend“. Gemeinsam sind wir stärker. Deshalb ist es auch für uns nach wie 
vor schön und wichtig, Teil einer grossen Frauengemeinschaft zu sein. Einer 
Gemeinschaft, die alle Frauen einlädt an diesem grossen Netzwerk mitzuarbeiten. 
Längst schon sind wir nicht mehr eine Gemeinschaft, in der alle Mitglieder katholisch 
sind. Unsere Vereine leben die Ökumene und das Zusammenwirken im christlichen 
Sinn, mit Frauen verschiedener Konfessionen und auch mit Frauen, die aus der 
Kirche ausgetreten sind. All diesen Frauen sind christliche Werte wichtig. Gerade 
diese Vielfalt macht das Vereinsleben so bunt und interessant. 
Hoffen wir, dass dies auch weiterhin so bleibt und es nicht noch mehr Mitglieder oder 
Vereine gibt, die sich von diesem grossen Frauennetzwerk verabschieden. 
Der Vorstand des KFG ist immer wieder froh, ein Teil dieses Netzwerkes zu sein. 
Wie oft dürfen wir auf das Wissen und die kompetente Hilfe der Mitarbeiterinnen des 
SKF zurückgreifen. Es wäre für uns Vorstandsfrauen oftmals schwierig und sehr 
zeitaufwändig, uns mit den sich immer wieder verändernden Bedingungen im 
Vereinswesen auseinanderzusetzen. 
So wurden wir gerade auch bei der Umsetzung des neuen Datenschutzgesetzes 
bestens beraten und erhielten leicht anwend- und umsetzbare Richtlinien für uns und 
die Ortsvereine. 
An dieser Stelle ein grosses Dankeschön an den SKF unter der Leitung von Simone 
Curau-Aeppli. 
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Rückblick  
 
KFG Vorstand 
Der Vorstand des KFG hat sich im Verlauf des Jahres 2023 zu 8 Vorstandssitzungen 
getroffen. Bei verschiedenen Vereinen besuchten wir die GV.  
Die Teilnahme an mehreren Zoom-Sitzungen des SKFs, am Treffen der 
Ostschweizer Kantonalverbände, an der DV des SKFs in Aarau sowie an der 
zweitägigen Herbsttagung in Ittingen gehörten ebenfalls zu den Aufgaben des 
Vorstandes. 
 
Talschaftskonferenzen 
Die Talschaftskonferenzen fanden am 12. Januar in Tiefencastel und Chur statt und 
am 13. Januar in Trun. 
Nebst zahlreichen angeregten Gesprächen und einem lebendigen 
Informationsaustausch wurde den Frauen das neue Motto des SKF «Frauenbande 
2.0» bekannt gegeben. 
 
Generalversammlung 2023 
Am 18 . April fand in Schluein, in den Räumen des historischen Schlosses 
Löwenberg, die GV 2023 statt. 
Der Frauenverein Schluein hat uns im Anschluss an den offiziellen Teil mit einem 
vielfältigen Dessertbuffet verwöhnt. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön für 
die Gastfreundschaft und die Wahl des speziellen Lokals. 
 
Spiritueller Spaziergang 
Am Montag, 28. August, haben Mirjam Krebs und Elvira Boner zu einem weiteren 
Spirituellen Spaziergang eingeladen. Leider musste der Anlass wegen schlechten 
Wetters abgesagt werden. 
 
Austauschtag 
Der Austauschtag vom 27. September musste mangels Anmeldungen leider 
abgesagt werden. Gerne hätten wir an diesem Tag das Plankis in Chur besichtigt. 
 
Adventsfeier 
Die Adventsfeier stand dieses Jahr unter dem Motto Begegnungen. Maria begegnet 
Elisabet. Wir bereiten uns auf die Begegnung mit dem Kind in der Krippe vor – mit 
diesem unfassbaren Wunder, dass Gott sich klein und verletzlich macht, um uns zu 
begegnen und uns seine grenzenlose Liebe spüren zu lassen.  
Knapp zwanzig Frauen liessen sich auf diese Begegnungen ein und trafen sich 
anschliessend in der Cafeteria der Alterssieldung Bodmer zu Gesprächen und einem 
feinen Zvieri. 
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Kurse  
Auch im 2023 hat Edith Capaul drei Kurse in Chur organisiert. So fand im März der 
Kurs „Führungshaltung – gestalten und entwickeln“ statt, im September „Geistliche 
Begleiterin – eine vielseitige Funktion“ und im Oktober «Teammanagement –  
 
bewegen und leiten». Wieder durften wir zahlreiche Frauen aus unseren Vereinen zu 
diesen Veranstaltungen begrüssen. 
 
Sozialfond und Weihnachtsbriefkasten 
Die Ressortverantwortliche für den Sozialfond, Rita Gfeller, hatte wieder einige 
Gesuche zu bearbeiten. Die meisten Gesuche erreichen uns durch Sozialämter. Es 
kommt aber auch vor, dass uns Schulleitungen oder Gemeinden auf Familien 
aufmerksam machen, die dringend Hilfe und Unterstützung brauchen. 
Die freiwilligen Helferinnen der Arbeitsgruppe des Weihnachtsbriefkastens haben im 
Advent 2023 96 Anfragen erhalten. An 3 Sitzungen wurden die Wünsche behandelt 
und es gab für alle eine Überraschung zu Weihnachten. Unser Dank gilt an dieser 
Stelle allen, die uns immer wieder grosszügig unterstützen. 
Der Wanderweihnachtsengel stand in der Adventszeit in St. Moritz. 
 
 
Zum Schluss bedanken wir uns herzlich bei euch allen für euren unermüdlichen und 
wertvollen Einsatz in euren Vereinen und Gemeinden. Wir wünschen euch viele 
befriedigende und bereichernde Momente in der Vereinsarbeit und viel 
Durchhaltevermögen, wenn es einmal schwierig wird. 
Wir freuen uns darauf, euch bei unseren Anlässen zu treffen, um persönlich mit euch 
ins Gespräch zu kommen. 
 
 
 
Der Vorstand 
Katholischen Frauenbund Graubünden 
 
Irmgard Cavigelli 
Elvira Boner 
Edith Capaul 
Rita Gfeller 
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