	

	Leitung

Silvia Planzer, Sprechtrainerin und Schauspielerin 

Dr. Regula Ott, SKF Beauftragte für Gesellschaft und Ethik

Tagungsort

Centrum Obertor, Katechetisches Zentrum
Welschdörfli 2, Chur
Datum | Zeit

Dienstag, 20. Februar 2018
9.15 – 16.45 Uhr

Kosten

Die Tagungskosten trägt der SKF 

Reise, Essen und Getränke gehen zulasten der Teilneh- 

merinnen bzw. deren Vereine oder Verbände.

Anmeldung

bis 06.02.2018 an:
Sekretariat KFG
Centrum Obertor
Welschdörfli 2
7000 Chur
Tel.: 081 252 57 24
kfg-chur@bluewin.ch
Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt.
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	make up! Selbstbewusst und öffentlich
Wie komme ich zu meinem „make up!“? Also: Wie erkenne ich meine Haltungen und Visionen, so dass ich mich gut engagieren kann? Wie trete ich auf?

Mit der Ethikerin Regula Ott erfahren wir, wie wir zu Haltungen kommen. Weiter erhalten wir Einblick in die Werkzeuge der Ethik, um unsere eigenen Ansichten und die unserer GesprächspartnerInnen zu verstehen und zu hinterfragen. Dadurch werden wir als Personen und als Verein selbstbewusster und klarer. Mit der Schauspielerin und Rhetorikerin Silvia Planzer erforschen wir diese Klarheit im Einstehen für eigene Interessen und für solidarisches Handeln.

Methoden: Impulse, Austausch in Gruppen, Sprechübungen, Rollenspiele

Inhalte

· Von was für einer Gesellschaft träume ich?

· Wofür stehe ich ein?

· Wie kann Kritik meine Haltung stärken?

· Wie bin ich überzeugend?

· Wie bin ich klar und pointiert?

Wir überprüfen gemeinsam unsere Wertvorstellungen und das eigene Handeln, um in Zukunft klar und gut abgestützt aufzutreten. So können wir selbstbewusst in der Öffentlichkeit für unsere Haltungen und Visionen einstehen. Wir setzen make up um! Wir fördern begeisterndes, wirksames  Handeln im Einsatz für Flüchtlinge, die Care-Arbeit und den Erhalt unserer Mitwelt.



	Ziele

Die Teilnehmerinnen

Erkennen und hinterfragen ihre Haltungen und Visionen

· Können ihre Haltungen klar und pointiert darstellen

· Sind motiviert, für ihre Haltungen und Visionen einzustehen

· Sind überzeugend, wenn sie für ein solidarisches Handeln aufrufe
Zielpublikum

Für alle SKF-Frauen der Ortsvereine, Kantonalverbände und die SKF-Einzelmitglieder

Der SKF bietet Frauen, die sich in Kantonalverbänden oder Orts-vereinen freiwillig engagieren oder dies zukünftig möchten, kostenlose Weiterbildung zur Stärkung ihrer Kompetenzen im Verbands-management, religiös-spirituellen sowie gesellschafts-politischen Bereichen an. Die Kurskosten übernimmt der Dachverband als Anerkennung der für ehrenamtlich geleisteten Arbeit.
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